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Sound Music Academy
Dowve l'arte non ha limiti
Accademia On-line di: Musica, Arte Visiva, Danza, Spettacolo e Lingue.

E-mail info@wsoundmusicacademy.com

Nicolamennal980@yahoo.it

Tel +393494107923

Piano di Studi e Programma del corso di EDUCAZIONE NUTRIZIONALE

Corso Base

Docente del corso: Dottoressa Marica Coppola
Tipologia del corso: Individuale/collettiva
Durata del corso : 20 h

Lingua del corso: Lingua italiana

Obiettivi Formativi: Acquisire le basi dei principi della scienza
dell’alimentazione umana al fine di sviluppare una consapevolezza maggiore
riguardo le scelte alimentari. Saper distinguere le mode del momento in ambito
nutrizionale dalla realta scientifica. Conoscere le basi per una corretta
alimentazione necessaria per il benessere e per la prevenzione di patologie legate
a disturbi alimentari e altre.

Ammissione: Libera Dai 15 anni
Modalita del corso: Online (skype, Wire, ICQ)
Svolgimento del corso: Su appuntamento e orari flessibili.

Materiale didattico: Il materiale verra fornito interamente dal docente in Pdf ,
Doc, odt, E-pub, Kindle, Pptx ed Mp3.
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PROGRAMMA
MODULO 1. LE BASI DELLA SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE

- IL BENESSERE E IL RUOLO DELL’ALIMENTAZIONE

- UN ELEMENTO ESSENZIALE: L’ACQUA

- CARBOIDRATI A CONFRONTO

- 1 GRASSI FANNO MALE?

-  LE PROTEINE: COMPONENTI CRUCIALI DI TUTTI I TESSUTI DEL NOSTRO
ORGANISMO

- SALI MINERALI E VITAMINE: | MICRONUTRIENTI CON MACRO
FUNZIONALITA

- ALCOL

- I GRUPPI ALIMENTARI

MODULO 2. LE BASI DELL’ IGIENE ALIMENTARE

- VALUTAZIONE DELLA PROPRIA COMPOSIZIONE CORPOREA E IL
PESOFORMA

- LA PIRAMIDE ALIMENTARE E IL PIATTO SANO: LA CORRETTA
ALIMENTAZIONE

- LA DIETA MEDITERRANEA

- LA DIETA VEGETARIANA E VEGANA

- LA MODA DELLE DIETE: QUAL E LA VERITA?

- QUAL E IL TUO STILE DI VITA? ATTIVITA FISICA E ALIMENTAZIONE

- LA GUIDA PER CIBI PIU SICURI

MODULO 3. ALIMENTAZIONE E PATOLOGIE: GUIDA ALLA
PREVENZIONE

- SOVRAPPESO, OBESITA E DIABETE

- MALATTIA CELIACA E I PRODOTTI SENZA GLUTINE

- ALLERGIE E INTOLLERANZE

- DCA: ANORESSIA, BULIMIA E BINGE EATING

- LEZIONE RIASSUNTIVA E DI VERIFICA



