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Piano Studi e Programma del Corso di 

Filosofia orientale  

Il Buddismo Zen 

Docente del Corso: Elena Crupi 

Tipologia del corso: individuale o di gruppo 

Lingua del corso: italiano o inglese 

Modalità di insegnamento: attraverso Skype, Wire o Microsoft Teams.   

 

Durata del corso: uno o due incontri a settimana di un ora ciascuno. 
L'orario e la durata delle lezioni sarà concordata tra docente e studente ad 
inizio corso. 

 
Obiettivi formativi: Alla fine del corso lo studente avrà acquisito i principi 

base del Buddismo Zen. L'intero corso si svilupperà intorno ai suoi principi 

cardine andando ad approfondire aspetti come i fondamenti dello Zen, le 

sue origini e la sua diffusione in Giappone. 

 

Ammissione: il corso è ad accesso libero (età minima richiesta 16 anni) 
 
Programma: Il corso approfondirà vari aspetti del Buddismo Zen quali: La 

sua origine e diffusione, i fondamenti, le scuole del buddismo zen, il 

rapporto con le altre filosofie orientali (Buddismo, induismo, shintoismo 
ecc..), gli effetti dello Zen sulla società moderna e la società occidentale.  
 
Materiale didattico : Il materiale didattico sarà fornito dal docente ad inizio 
corso in formato PDF, Kindle e/o Power Point e materiale audio e video in 
formato MP3 e MP4. Al termine di ogni lezione il metariale utilizzato verrà 
inoltrato allo studente tramite mail. 
Alla fine di ogni lezione il materiale utilizzato verrà inoltrato allo studente 
tramite mail. 
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