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Piano di Studi e Programma del corso di Coaching per Musicisti 

Docente del corso: Nicola Menna  

Tipologia del corso: individuale/collettiva 

Modalità di insegnamento online (Skype Zoom Teams)   

Durata del corso 50 ore 1/2 incontri a settimana 

Svolgimento del corso: Il corso si svolgerà nelle ore pomeridiane, pre-serali e 

serali: dalle 15:00 fino alle 21:00. La durata del corso verrà concordata con il 

docente. Il corso potrà adattarsi alle esigenze degli allievi in base alle proprie 

finalità di studio o ambizioni artistiche. Il corso prevede 1/2 incontri settimanali 

di 1 H. 

Lingua del corso: italiano 

Ammissione Libera 

Obiettivi Formativi Il corso di coaching per musicisti si rivolge a musicisti e 

cantanti principianti semi professionisti e professionisti, che intendono migliorare 

e aumentare la loro autostima, trovare maggiore consapevolezza, superare la 

paura delle performance live e del palcoscenico, aumentare la propria produttività 

creativa, migliorare il lato organizzativo sia dello studio che lavorativo 

Il corso viene svolto con incontri individuali e o collettivi sviluppando tecniche di 

studio e di confronto con l’insegnante analizzando le varie motivazioni caso per 

caso  

Materiale didattico Il materiale verrà fornito interamente dal docente in Pdf, doc, 

Ppt audio mp3 su consiglio del docente verranno consigliati qualora fossero 

necessari libri in formato cartaceo  
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